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Office de Tourisme

Pour randonner en sécurité, suivez ces quelques BP 4 Avenue de la République

conseils de sécurité : '\ 4 pic Estela 66650 BANYULS SUR MER
Ne partez jamais seul et avertissez le plus Pl de e e e Tél : 04 68 88 31 58

possi e e Gt hiostexe Fax : 04 68 88 36 84

possible vos proches de votre itinéraire. : .

- Consultez les prévisions météorologiques avant de ® d . Cap de Peyrefite Email : ot.banyuls@banyuls-sur-mer.com

partir : tél : 08 92 68 02 66 ou 32 50 ou : KA

Pic Jocg

www.meteofrance.com
- Evitez de vous éloigner des sentiers balisés. Mas Comnette
- Redoublez de vigilance avec des enfanis.

- Secours : appelez le 18 ou le 112 (pompiers).

Mairie Eﬁj
Avenue de la République =

Composez ces mémes numéros pour signaler un ' S : Solde !

incendie. Le feu est un danger réel : ne jamais faire : : ceivercgh  Tou ?ff]’unf; 3 - 66650 Banyuls sur Mer
un feu en forét, ne pas fumer, ne jeter ni allumette ni - : 2 Font del Bana | = 04 68 88 00 62
megot. AN :

- Pensez aux périodes de chasse : renseignez- vous Col de Banyuls - b e :

auprés des mairies ou dans les offices de tourisme. (363 m) g 0 Ba nyu|s Rando

Ry : 5 Chemin du Mas Guillaume ™
® AAcol des Portes 3 - 66650 BANYULS sur Mer
; &, Cap Cerbsre TéL. 04 68 88 50 09

A4 col de Liop ” T & & . L'Office de Tourisme vous propose également
Sez AT des balades gourmandes avec un guide berger

- Pensez a bien vous chausser (evitez les
chaussures a semelles lisses et espadrilles...).

- rovoyez e vors e ool G Fouscncom [one 0 Gce s oo B e Sl ks
g = = que Cra (670 m) - =9 o et vendredis matins et les samedis matins en

lunettes solaires, y compris pour des randos a la Col de _ Plage du Minerai juillet / aolt. Renseignements & loffice de

demi-journée. o ) Rumpissa : tourisme ( 04 68 88 31 58).

- En dehors des mois d’été, prévoyez vétements [533%

chauds, imperméable ou coupe vent. ST :

- Pensez également & emporter une trousse a phar- R et Ros 3 e X BANYULS RANDO

macie avec petit matériel de soin.

- Marchez a votre rythme, faites plusieurs pauses et
alimentez-vous et buvez regulierement.

- Respectez la nature et les fleurs ainsi que les
refuges ou «casots». Puig d'en Jorda

- Rapportez vos déchets ! Ne pas jeter papier ou A4(753 m) -_
bouteilles vides sur les sentiers. Ceux-ci polluent ' _ Co e Z - : Portbou @
notre environnement. ' ' ERstalk

Acm it st i Arpis licenciés de la FFRP, le club c{e rarjdon-
o : née de Banyuls vous propose toute I'année un

programme pour tous les niveaux sur tout le

departement. Vous pourrez le consulter a

I'office de tourisme. Attention, seulement licen-

ciés acceptés.

Contact : 04 68 88 50 09 ou 06 78 95 26 33
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A - RANDONNEE SENTIER LITTORAL JUSQU'A
PAULILLES OU CRIQUE DE PEYREFITE

2 possibilités :
De Banyuls a Paulilles
Balisage : Jaune
L Difficulté : facile
Duree : TH30 (aller).

Point de départ : Office de Tourisme. Longer le
front de mer et monter le long du trottoir au des-
sus des Arcades le long de la D914. Arivée sur la
plage des Elmes continuer 50 metres sur la D914
et prendre a droite au Centre Heliomarin ; debu
du sentier apres le parking du Centre. Le sentie
longe les falaises et les crigues jusgqu'au Cap
Oullestrel.

Le sentier passe ensuite devant un groupe de
maisons et entre dans le site de Paulilles (visite du
site si passage aux heures d'ouverture) sinon le
senfier continue vers la plage de Bernardi, le
cap Bear et Port-Vendres. Retour par le méme
itinéraire.

De Banyuls a la plage de Peyrefitte
Balisage : Jaune
'K /K Difficulté : moyenne
'@ Durée : 2H30 (aller)

A limpression de ce document, la continuité du
sentier n'est pas réaliseée entre Banyuls et la plage
du Troc. Pour rejoindre le sentier littoral, il faut se
rendre @ la station d'épuration.

En voiture, prendre la D914 en direction de
Cerbere ; 1 km apres le centre de thalassothéra-
pie, tourner  gauche sur la piste qui mene a la
station d'épuration.

Le sentier longe la cbte, passe au Cap de la
Vella, a la plage de Taillelaugue et s'€leve pou
arriver aux Esperades (superbe point de vue) ;
celui-ci continue sur 2 km environ dans un beau
vallon et le long de la cote pour déboucher su
la plage de Peyrefitte (sentier sous marin duran
les mois d'été).

Recommandations valables pour ce sentier litto-
ral ; soyez prudents par vents violents.

Balisage : Jaune.
W. Durée : 2 journée
A& Dénivelé : 386 m.
WE Difficulté : moyenne

Pour afteindre le Col des Gascons (386 m), o
emprunte le méme trajet que celui qui est décri
dans la randonnée C Balcon de la Cbte
Vermeille. A partir du Col des Gascons, on revien
sur nos pas pour descendre, A 25 m a gauche le
GR10 degringole a fravers un bois de chdatai
gniers. Au bout de 10 minutes, on arive a la
Fontaine des Chasseurs ou 'on peut se desalte
rer. On rejoint ensuite la RD86 sur 300 metres
jusqu'a la table dorientation au Col de la
Llagastera. Tourner O gauche et descendre
jusgu'au Corral Nou (habitation privee).

Continuant le long d'un bois de chénes lieges su
le GR10, passer au Col de las Vinyes et descen
dre jusgu'au pont, sous la voie de chemin de fer,
Vous étes arrivés a Banyuls.

C - RANDONNEE BALCON DE LA COTE VERMEILLE

Balisage : Jaune.
W_ Durée : 2 journee.
‘4 Dénivelé : 650 m
LUy Difficulté : moyenne

Partir de I'Office de Tourisme, passer devant la
Mairie et prendre & gauche l'avenue du Général
de Gaulle sur 700 metres jusqu'a la Gendarmeri
de Banyuls. Prendre les marches apres la bri-
gade et monter le cami Ramader passan
devant la cave souterraine et peu apres le Ma
Reig. Prendre le " Cami de |la Saletfte ", la pente
est rude mais on devine déja Ia haut la Chapelle
Notfre Dame de la Salette (1863) la route se trans-
formant en sentier au bout de 50 metres. Une foi
arivé a la Chapelle, admirez le paysage sur la
mer, Banyuls et sur son arriere-pays. Repartir der-
riere la chapelle en traversant un petit bois de
chénes-lieges. Marcher sur la créte. A droite,
vous pouvez admirer la vallée du Vall Pompo, a
gauche celle de la Ville dAmont. Au bout de 45
minutes environ vous arrivez au Col des Gascon
(386 m). La nous refrouvons les tfraces du GR10
gue nous laissons sur la gauche pour grimpe
jusqu'a la fortification Batterie Taillefer (edifiee en
1881). Par une route en lacets, etroite et pentue
on arrive une demi-heure plus tard au pied de la
Tour de Madeloc ( 656m). Point de vue gran-
diose et €mouvant de beaute.

Pour revenir sur Banyuls faire demi-tour et prendre
GR10 au Col des Gascons pour passer A la fon-
taine des Chasseurs, puis a la table d'orientation
au col de la Llagastera, puis retour par le GR10
jusqu'a Banyuls le long de la forét de chéne liege
surplombant le Vall Pompo et par le col de la
Vinyes (cf randonnée B).

D - RANDONNEE LE CAMI D'ANICET.

Balisage : jaune
F Durée : 2 journee
& Dénivelé : 130 m
A Difficulté : facile

Chemin a travers les vignes du crd Banyuls.
Respectez les vignes | Ne rentrez pas dans cel-
les-ci, ne cueillez pas les raisins.

Départ de l'office de tourisme, passer devant la
mairie puis prendre a gauche par lavenue
Général de Gaulle. A 900 metres apres le pont
de chemin de fer prendre a gauche Route des
Mas. A 800 m de Id, vous étes devant le square
Jean Ferrer et le début du Cami d'Anicet.
Entamer le Cami d'Anicet par une pente assez
raide. A environ 150 metres vous contournez une
bdatisse protegee par des arbres (ancien moulin
a huile du Mas Reig). Vous arrivez A un frongon
de route goudronnée a gauche , vous laissez sur
la gauche les ruines des Can Rede et vous pre-
nez le senfier, lequel fraverse des vignes aban-
données. Au loin, face a vous, se détachent les
dermiers contreforts de la chaine des Pyrenées.
Passer sous le mas Rafalet puis sous le mas d'en
Cabreret. Monter sur environ 150 metres, puis
deéboucher sur un autre sentier. A gauche, apres
avoir contourné des ruines, revenir sur ses pPas
jusgu'au chemin goudronné. L'emprunter sur 400
metres puis fourmner sur la droite pour retrouver le
chemin de l'dller.

Balisage : jaune

Deénivele : 670 m

L3 Durée : jounée.
'U[R[K pifficulté : difficile.

Attention, chemin difficile réservé aux randon-
neurs confirmeés. Plusieurs passages dangereux
avec des éboulis. I n'est pas recommandé
demmener les enfants.

Départ du Puig del Mas.

A partir du parking, passer a droite par la rue des
Evadés de France. Descendre quelques mar-
ches, fraverser le lit asseche du Vall Auger, vingf
metres de goudron et prendre G gauche une
piste cimentée sur une centaine de metres. La
piste en terre continue. On débouche sur une
partie goudronnée ; trois cents metres de route

goudronnée et on atteint le Coll del Bast.

A droite, un sentier coupe la colline et arrive sur
une piste en terre. Monter a présent en pente
douce. Couper a travers un bosquet de chénes
lieges et on aboutit au pied d'un pyldbne électri-
que. Deux cents metres d'une pente ardue et
nous revoild sur une piste. Bientdt nous arrivons a
la Font del Bana ou I'eau coule goutte a goutte.
Suivre le sentier a partir de la. Deux cent metres
apres, il toune sur la gauche. Nous le suivons.
Sentier étroit, rocailleux, entrecoupé d'éboulis
mais praticable. Enfin, nous arrivons au Col de
Rumpissa (538m), tout pres de la borne frontiere,
Sur la gauche, prendre la montée vers Carroig
670 m (montée ardue). Un panorama unique se
déroule sous nos yeux sur 360°. Descendre
ensuite sur la droite vers le Col de Cerbere que
l'on atfteint 40 minutes apres. Prendre tout droit en
direction de la four de guet des pompiers que
vous laissez ensuite sur la droite. 15 minutes
apres, vous arivez a un pylbne électrique.
Descendre a présent au milieu de saillies
rocheuses et admirez un peu plus bas un dol-
men cache au milieu de la garrigue. Poursuivez
la descente assez rapide jusqu'a la Tour Pages
en contemplant la tres belle vue sur la cité de
Maillol. Deux cents metres de goudron, contour-
ner le Mas Ramonet et cent metres plus bas,
nous retrouvons le parking du Puig del Mas.

F - SENTIER DE LA LIBERTE WALTER BENJAMIN

Balisage : jaune jusqu'au Col de Rumpissa,
hensuife sur territoire esp.
Dénivelé : 550 m depuis office de tourisme,

'&  480m depuis Puig del Mas.

0 Durée : jounée
LYLNLY

Difficulté : difficile.
Point de depart du Puig del Mas.
Depuis l'office de tourisme : passer devant |a
mairie, puis & gauche par I'Avenue du Généra
de Gaulle ; passer sous le pont de chemin de fe
et tourner tout de suite a gauche pour rejoindre
le Puig del Mas par lavenue Pierre de Marco
jusgu'au parking déenommeé place Abel Pages.
A noter au point de départ de la randonnée, le
monument dédié a Walter Benjomin et Liszo
Fittko.
ltinéraire méme itinéraire qu'a " Saute
Montagne " cf rando E jusqu'au Col de
Rumpissa. Le sentier continue ensuite sur le terri
foire espagnol pour rejoindre Port-Bou.

G - RANDONNEE SENTIER DE LA LIBERTE

. Balisage : vert

@ Dénivelé : 550 m

0 Durée : journée
KNK[K Difficulté : difficile

Possibilite de partir & pied de loffice de tourisme ou
en voiture. Passer devant la mairie puis G gauche
par lavenue Général de Gaulle. Passer sous le pon
de chemin de fer. Continuer tout droit puis a gau-
che de la piere dressée ou figurent des indications
; suivre la route goudronnée dénommeée Route des
Mas : pour les pietons, soyez vigilants sur cette route
assez étroite. Continuer jusqu'au parking du Musée
Maillol.

A partir du parking, on emprunte la roufe goudron-
née sur la gauche qui fraverse la riviere La Baillaury ;
suivie le flechage Musée Maillol. Au musée, on
monte quelgues marches a fravers la propriété pour
déboucher sur la route goudronnée. Toumer A gau-
che, continuer sur la route ; a 150m laisser la route
qui continue sur la gauche et continuer tout droit en
direction du Mas Xatard.

Passage G gué, la route se transforme en piste
en terre, deuxieme passage a gue, continuer sur
la piste. Croisement de pistes, on laisse celle qui
part & gauche pour continuer tout droit. La piste
traverse le Reg de la Roubire et s'éleve vers le Col
de la Martine. Au col, on quitte la piste pour
emprunter @ gauche un sentier qui s'éleve e
débouche sur un replat herbeux ; celui-ci conti-
nue fout droit jusqu'au Col del Tourn, passage de
la Liberté. Le retour se fait par le méme chemin.
Le sentier rejoint la randonnée H “Les crétes”.

H - RANDONNEE LES CRETES
DE BANYULS SUR MER

2 possibliités
Point de départ
Col de Banyuls, passage de la liberte.

Du Col de Banyuls au Sailfort

— Balisage : jaune

% Dénivelé : 630 m
Durée : mi-journee

'L AN Difficulté : difficile

Au Col de Banyuls prendre le sentier montant
droite. Le sentier longe la frontiere et démarre
derriere la stele des Evades de France (357m) e
s'eleve fortement vers le Pla de las Eres, le Pic
Estela (passage de la liberte) et continue vers le
Sailfort (981 m).

Du Col de Banyuls au Col de Rumpissa.

n Balisage : jaune
‘& Dénivelé : 550 m

Durée : la jounée
LNLNLY Difficulté : difficile.

Emprunter la piste en tere sur la gauche, elle passe
devant la croix frontiere 591 puis continue en sentier
qui séleve vers le Col de Lliop, le pic de la Came
(718m), le Col del Toun (passage de la Liberté
606m), le Puig d'en Jorda (763 m), le Col del Teixo,
le Col des Empedrats, le Pla del Ros et le col de
Rumpissa (531m) passage de la Liberte.

Plusieurs possibilités :

oit on fait le retour par le méme chemin, soit on
rejoint Banyuls par le sentier " A Saute Montagne
".cfrando E

— B8lBcge : BIGHE <t rou§El
A Dénivelé : 1 000 m
) Durée : joumnée

KKK Difficulté : difficile.

Partir de I'Office de Tourisme, passer devant la
mairie et devant les terrasses de cafés et restau-
rants sur la place pour déboucher sur l'avenue
du Puig del Mas. Jeter un coup d'ceil en face sur
la maison natale du sculpteur Aristide Maillol
ignalée par une plaque sur la facade.
Continuer sur I'Av du Puig del Mas sur 150, tourner
a droite avant un parking, le GR10 passe sous la
oie de chemin de fer. Tourner a droite, le sentier
'éleve, passe devant une maison pour arriver au
Col de las Vinyes, croisement de routes.

Le sentier continue en face, s'éleve pour arriver
au Col de la LLagastere (255m). Table d'orienta-
ion, le batiment sur la gauche est une ancienne
cave. Continuer sur la route goudronnée sur
500m, tourner a droite, le sentier passe devant la
ontaine des chasseurs et séleve fortement
jusgu'au Col des Gascons (386m). Laisser la piste
qQui part O gauche et confinuer sur le sentier qui
monte en direction de la batterie 500. Le GR10
bifurque a gauche pour confinuer vers les cols
de Fourmigou et Baillaury ( 418m). Sur le par-
cours, observer les caves Reig (ruines). Du Col de
Baillaury, suivre GR10 jusqu'au Sailfort ( 281m).
Possibilité de rejoindre le Coll de Banyuls par le
entier qui longe la frontiere (balisage jaune).

A noter : ce circuit peut étre raccourci en partant
du Col des Gascons que l'on rejoint en emprun-
ant la D 86 denommee route des créetes.
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