


A - RANDONNEE SENTIER LITTORAL JUSQU'A  
PAULILLES OU  CRIQUE DE PEYREFITE

2 ppossibilités ::
De Banyuls à Paulilles 

Balisage : Jaune
Difficulté : facile

Durée : 1H30  (aller).

Point de départ : Office de Tourisme.  Longer le
front de mer et monter le long du trottoir au des-
sus des Arcades le long de la D914. Arrivée sur la
plage des Elmes continuer 50 mètres sur la D914
et prendre à droite au Centre Héliomarin ; début
du sentier après le parking du Centre. Le sentier
longe les falaises et les criques jusqu'au Cap
Oullestrel.
Le sentier passe ensuite devant un groupe de
maisons et entre dans le site de Paulilles (visite du
site si passage aux heures d'ouverture) sinon le
sentier continue vers la plage de Bernardi, le
cap Béar et Port-Vendres. Retour par le même
itinéraire.

De Banyuls à la plage de Peyrefitte
Balisage : Jaune

Difficulté : moyenne
Durée : 2H30 (aller)

A l'impression de ce document, la continuité du
sentier n'est pas réalisée entre Banyuls et la plage
du Troc. Pour rejoindre le sentier littoral, il faut se
rendre à la station d'épuration.
En voiture, prendre la D914 en direction de
Cerbère ; 1 km après le centre de thalassothéra-
pie, tourner à gauche sur la piste qui mène à la
station d'épuration.
Le sentier longe la côte, passe au Cap de la
Vella, à la plage de Taillelauque et s'élève pour
arriver aux Esperades (superbe point de vue) ;
celui-ci continue sur 2 km environ dans un beau
vallon et le long de la côte pour déboucher sur
la plage de Peyrefitte (sentier sous marin durant
les mois d'été).

Recommandations valables pour ce sentier litto-
ral : soyez prudents par vents violents.

B - RANDONNEE SUR LES CRETES DU VALL POMPO
Balisage : Jaune.
Durée : ½ journée
Dénivelé : 386 m.

Difficulté : moyenne

Pour atteindre le Col des Gascons (386 m), on
emprunte le même trajet que celui qui est décrit
dans la randonnée C Balcon de la Côte
Vermeille. A partir du Col des Gascons, on revient
sur nos pas pour descendre, à 25 m à gauche le
GR10 dégringole à travers un bois de châtai-
gniers. Au bout de 10 minutes, on arrive à la
Fontaine des Chasseurs où l'on peut se désalté-
rer. On rejoint ensuite la RD86 sur 300 mètres
jusqu'à la table d'orientation au Col de la
Llagastera. Tourner à gauche et descendre
jusqu'au Corral Nou (habitation privée).

Continuant le long d'un bois de chênes lièges sur
le GR10, passer au Col de las Vinyes et descen-
dre jusqu'au pont, sous la voie de chemin de fer.
Vous êtes arrivés à Banyuls.

C - RANDONNEE BALCON DE LA COTE VERMEILLE
Balisage : Jaune.

Durée : ½ journée.
Dénivelé : 650 m

Difficulté : moyenne

Partir de l'Office de Tourisme, passer devant la
Mairie et prendre à gauche l'avenue du Général
de Gaulle sur 700 mètres jusqu'à la Gendarmerie
de Banyuls. Prendre les marches après la bri-
gade et monter le cami Ramader  passant
devant la cave souterraine et peu après le Mas
Reig. Prendre le " Cami de la Salette ", la pente
est rude mais on devine déjà là haut la Chapelle
Notre Dame de la Salette (1863) la route se trans-
formant en sentier au bout de 50 mètres. Une fois
arrivé à la Chapelle, admirez le paysage sur la
mer, Banyuls et sur son arrière-pays. Repartir der-
rière la chapelle en traversant un petit bois de
chênes-lièges. Marcher sur la crête. A droite,
vous pouvez admirer la vallée du Vall Pompo, à
gauche celle de la Ville d'Amont. Au bout de 45
minutes environ vous arrivez au Col des Gascons
(386 m). Là nous retrouvons les traces du GR10
que nous laissons sur la gauche pour grimper
jusqu'à la fortification Batterie Taillefer (édifiée en
1881). Par une route en lacets, étroite et pentue
on arrive une demi-heure plus tard au pied de la
Tour de Madeloc ( 656m). Point de vue gran-
diose et émouvant de beauté.
Pour revenir sur Banyuls faire demi-tour et prendre
GR10 au Col des Gascons pour passer à la fon-
taine des Chasseurs, puis à la table d'orientation
au col de la Llagastera, puis retour par  le GR10
jusqu'à Banyuls le long de la forêt de chêne liège
surplombant le Vall Pompo et par le col de las
Vinyes (cf randonnée B).

D - RANDONNEE LE CAMI D'ANICET.
Balisage : jaune

Durée : ½ journée
Dénivelé : 130 m
Difficulté : facile

Chemin à travers les vignes du crû Banyuls.
Respectez les vignes ! Ne rentrez pas dans cel-
les-ci, ne cueillez pas les raisins.

Départ de l'office de tourisme, passer devant la
mairie puis prendre à gauche par l'avenue
Général de Gaulle. A 900 mètres après le pont
de chemin de fer prendre à gauche Route des
Mas. A 800 m de là, vous êtes devant le square
Jean Ferrer et le début du Cami d'Anicet.
Entamer le Cami d'Anicet par une pente assez
raide. A environ 150 mètres vous contournez une
bâtisse protégée par des arbres (ancien moulin
à huile du Mas Reig). Vous arrivez à un tronçon
de route goudronnée à gauche , vous laissez sur
la gauche les ruines des Can Rède et vous pre-
nez le sentier, lequel traverse des vignes aban-
données. Au loin, face à vous, se détachent les
derniers contreforts de la chaîne des Pyrénées.
Passer sous le mas Rafalet puis sous le mas d'en
Cabreret. Monter sur environ 150 mètres, puis
déboucher sur un autre sentier. A gauche, après
avoir contourné des ruines, revenir sur ses pas
jusqu'au chemin goudronné. L'emprunter sur 400
mètres puis tourner sur la droite pour retrouver le
chemin de l'aller.

E - RANDONNEE " A SAUTE MONTAGNE ".
Balisage : jaune
Dénivelé : 670 m
Durée : journée.

Difficulté : difficile.

Attention, chemin difficile réservé aux randon-
neurs confirmés. Plusieurs passages dangereux
avec des éboulis. Il n'est pas recommandé
d'emmener les enfants.

Départ du Puig del Mas.
A partir du parking, passer à droite par la rue des
Evadés de France. Descendre quelques mar-
ches, traverser le lit asséché du Vall Auger, vingt
mètres de goudron et prendre à gauche une
piste cimentée sur une centaine de mètres. La
piste en terre continue. On débouche sur une
partie goudronnée ; trois cents mètres de route

goudronnée et on atteint le Coll del Bast.
A droite, un sentier coupe la colline et arrive sur
une piste en terre. Monter à présent en pente
douce. Couper à travers un bosquet de chênes
lièges et on aboutit au pied d'un pylône électri-
que. Deux cents mètres d'une pente ardue et
nous revoilà sur une piste. Bientôt nous arrivons à
la Font del Bana où l'eau coule goutte à goutte.
Suivre le sentier à partir de là. Deux cent mètres
après, il tourne sur la gauche. Nous le suivons.
Sentier étroit, rocailleux, entrecoupé d'éboulis
mais praticable. Enfin, nous arrivons au Col de
Rumpissa (538m), tout près de la borne frontière.
Sur la gauche, prendre la montée vers Carroig
670 m (montée ardue). Un panorama unique se
déroule sous nos yeux sur 360°. Descendre
ensuite sur la droite vers le Col de Cerbère que
l'on atteint 40 minutes après. Prendre tout droit en
direction de la tour de guet des pompiers que
vous laissez ensuite sur la droite. 15 minutes
après, vous arrivez à un pylône électrique.
Descendre à présent au milieu de saillies
rocheuses et admirez un peu plus bas un dol-
men caché au milieu de la garrigue. Poursuivez
la descente assez rapide jusqu'à la Tour Pagès
en contemplant la très belle vue sur la cité de
Maillol. Deux cents mètres de goudron, contour-
ner le Mas Ramonet et cent mètres plus bas,
nous retrouvons le parking du Puig del Mas.

F - SENTIER DE LA LIBERTE WALTER BENJAMIN
Balisage : jaune jusqu'au Col de Rumpissa, 
couleur bordeaux ensuite sur territoire esp.

Dénivelé : 550 m depuis office de tourisme,
480m depuis Puig del Mas.

Durée : journée
Difficulté : difficile.

Point de départ  du Puig del Mas.
Depuis l'office de tourisme : passer devant la
mairie, puis à gauche par l'Avenue du Général
de Gaulle ; passer sous le pont de chemin de fer
et tourner tout de suite à gauche pour rejoindre
le Puig del Mas par l'avenue Pierre de Marca
jusqu'au parking dénommé place Abel Pagès.
A noter au point de départ de la randonnée, le
monument dédié à Walter Benjamin et Lisza
Fittko.
Itinéraire : même itinéraire qu'à " Saute
Montagne " cf rando E jusqu'au Col de
Rumpissa. Le sentier continue ensuite sur le terri-
toire espagnol pour rejoindre Port-Bou.

G - RANDONNEE SENTIER DE LA LIBERTE
Balisage : vert

Dénivelé : 550 m
Durée : journée

Difficulté : difficile

Possibilité de partir à pied de l'office de tourisme ou
en voiture. Passer devant la mairie puis à gauche
par l'avenue Général de Gaulle. Passer sous le pont
de chemin de fer. Continuer tout droit puis à gau-
che de la pierre dressée où figurent des indications
; suivre la route goudronnée dénommée Route des
Mas : pour les piétons, soyez vigilants sur cette route
assez étroite. Continuer jusqu'au parking du Musée
Maillol.
A partir du parking, on emprunte la route goudron-
née sur la gauche qui traverse la rivière La Baillaury ;
suivre le fléchage Musée Maillol.  Au musée, on
monte quelques marches à travers la propriété pour
déboucher sur la route goudronnée. Tourner à gau-
che, continuer sur la route ; à 150m laisser la route
qui continue sur la gauche et continuer tout droit en
direction du Mas Xatard.
Passage à gué, la route se transforme en piste
en terre, deuxième passage à gué, continuer sur
la piste.  Croisement de pistes, on laisse celle qui
part à gauche pour continuer tout droit. La piste
traverse le Reg de la Roubire et s'élève vers le Col
de la Martine. Au col, on quitte la piste pour
emprunter à gauche un sentier qui s'élève et
débouche sur un replat herbeux ; celui-ci conti-
nue tout droit jusqu'au Col del Tourn, passage de
la Liberté. Le retour se fait par le même chemin.
Le sentier rejoint la randonnée H “Les crêtes”.

H - RANDONNEE LES CRETES 
DE BANYULS SUR MER

2 ppossibilités 
Point de départ

Col de Banyuls, passage de la liberté.

Du Col de Banyuls au Sailfort

Balisage : jaune
Dénivelé : 630 m

Durée : mi-journée
Difficulté : difficile

Au Col de Banyuls prendre le sentier montant à
droite. Le sentier longe la frontière et démarre
derrière la stèle des Evadés de France (357m) et
s'élève fortement vers le Pla de las Eres, le Pic
Estela (passage de la liberté) et continue vers le
Sailfort (981 m).

Du Col de Banyuls au Col de Rumpissa.

Balisage : jaune
Dénivelé : 550 m
Durée : la journée
Difficulté : difficile.

Emprunter la piste en terre sur la gauche, elle passe
devant la croix frontière 591 puis continue en sentier
qui s'élève vers le Col de Llop, le pic de la Calme
(718m), le Col del Tourn (passage de la Liberté
606m), le Puig d'en Jorda (753 m), le Col del Teixo,
le Col des Empedrats, le Pla del Ras et le col de
Rumpissa (531m) passage de la Liberté.

Plusieurs possibilités :
Soit on fait le retour par le même chemin, soit on
rejoint Banyuls par le sentier " A Saute Montagne
".cf rando E 

I - RANDONNEE DE BANYULS AU PIC SAILFORT
PAR LE GR 10

Balisage :  Blanc et rouge
Dénivelé : 1 000 m

Durée : journée
Difficulté : difficile.

Partir de l'Office de Tourisme, passer devant la
mairie et devant les terrasses de cafés et restau-
rants sur la place pour déboucher sur l'avenue
du Puig del Mas. Jeter un coup d'œil en face sur
la maison natale du sculpteur Aristide Maillol
signalée par une plaque sur la façade.
Continuer sur l'Av du Puig del Mas sur 150, tourner
à droite avant un parking, le GR10 passe sous la
voie de chemin de fer. Tourner à droite, le sentier
s'élève, passe devant une maison pour arriver au
Col de las Vinyes, croisement de routes.
Le sentier continue en face, s'élève pour arriver
au Col de la LLagastere (255m). Table d'orienta-
tion, le bâtiment sur la gauche est une ancienne
cave. Continuer sur la route goudronnée sur
500m, tourner à droite, le sentier passe devant la
fontaine des chasseurs et s'élève fortement
jusqu'au Col des Gascons (386m). Laisser la piste
qui part à gauche et continuer sur le sentier qui
monte en direction de la batterie 500. Le GR10
bifurque à gauche pour continuer vers les cols
de Fourmigou et Baillaury ( 418m). Sur le par-
cours, observer les caves Reig (ruines). Du Col de
Baillaury, suivre GR10 jusqu'au Sailfort ( 981m). 
Possibilité de rejoindre le Coll de Banyuls par le
sentier qui longe la frontière (balisage jaune).

A noter : ce circuit peut être raccourci en partant
du Col des Gascons que l'on rejoint en emprun-
tant la D 86 dénommée route des crêtes.
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